
　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
の
強
度
が
低
下

し
て
、
骨
折
の
リ
ス
ク
が
増
大
し
や
す
く

な
る
疾
患
と
定
義
さ
れ
て
い
て
、
日
本
の

40
歳
以
上
の
骨
粗
し
ょ
う
症
患
者
さ
ん
の

数
は
男
性
約
３
０
０
万
人
、
女
性
約
９
８

０
万
人
、
計
約
１
２
８
０
万
人
と
言
わ
れ

（
２
０
０
５
年
設
立
・
大
規
模
住
民
コ
ホ

ー
ト
ス
タ
デ
ィ
Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ
結
果
）、
４
人

に
３
人
は
女
性
と
い
う
、
女
性
に
多
い
病

気
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
09
年
の
デ
ー
タ

で
す
が
、
80
歳
以
上
の
女
性
の
骨
粗
し
ょ

う
症
有
病
率
は
世
界
で
37
・
７
％（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
調
べ
）、
日
本
で
は
腰
椎
43
・
８
％
・

大
腿
骨
頸
部
65
・
６
％
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
中
で
も
大
腿
骨
頸
部
の
骨
折
は
、

寝
た
き
り
や
要
介
護
状
態
に
な
る
確
率
が

高
く
な
る
こ
と
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。「
高
齢
者
の
転
倒
防
止
」（
林
泰

史
著
・
日
本
老
年
医
学
会
雑
誌
・
２
０
０

７
年
）に
よ
る
と
、
骨
折
が
原
因
で
要
介

護
３
と
な
っ
た
場
合
に
必
要
と
な
る
５
年

間
の
費
用
は
１
５
４
０
万
円
に
も
上
る
と

報
告
が
あ
り
、
国
で
は
40
〜
70
歳
の
女
性

を
対
象
に
、
５
年
ご
と
に
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
を
受
け
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

ま
た
近
年
は
、
女
性
の
平
均
寿
命
が
延
び
、

健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
も
骨
の
健
康

が
重
要
視
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
で
重
要
と
な
る
骨
強
度

を
規
定
す
る
の
は
、
約
７
割
が
骨
密
度
、

残
り
の
約
３
割
は
骨
質
に
な
り
ま
す
。
正

常
な
骨
は
、
骨
を
壊
す
骨
吸
収
と
、
骨
を

作
る
骨
形
成
と
い
う
新
陳
代
謝
に
よ
っ
て

常
に
作
り
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
の
新

陳
代
謝
は
女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
）と
深
く
関
わ
っ
て
い
て
、
女
性
の
場

合
に
は
周
閉
経
期
・
更
年
期
か
ら
の
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
り
、
骨
の
新
陳
代

謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
急
激
に
骨
密
度

が
低
下
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
も
、
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
を
受
け
、
早
く
か
ら
自
分
の
骨

の
強
度
や
骨
量
を
知
る
こ
と
で
、
骨
粗
し

ょ
う
症
の
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

と
言
え
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ

れ
た
場
合
に
は
、
運
動
指
導
や
食
事
内
容

な
ど
の
栄
養
指
導
を
基
本
と
し
て
、
必
要

に
応
じ
て
骨
吸
収
を
抑
え
る
薬
や
骨
形
成

を
良
く
す
る
薬
に
よ
る
薬
物
治
療
も
可
能

で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
早
期
発
見
と

早
期
対
策
が
重
要
と
な
る
わ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
、
１
回
骨
折
を
経
験
し
た
方
は

２
次
性
骨
折
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
大
腿
骨
頸
部
骨
折
の
場

合
、
２
次
性
骨
折
を
起
こ
す
確
率
は
約
４

年
以
内
と
非
常
に
高
い
た
め
、
２
次
性
骨

折
を
防
ぐ
た
め
に
も
定
期
的
な
検
査
や
、

適
切
な
治
療
と
予
防
の
た
め
の
指
導
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

女
性
の
場
合
、
最
大
の
骨
量
を
獲
得
・

ス
ト
ッ
ク
で
き
る
の
は
20
歳
ま
で
で
、
そ

の
時
点
で
骨
量
が
低
い
方
は
骨
折
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
る

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
運
動
量
に
見
合
わ

な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
に
よ
っ
て
必
要
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
が
ち
で
、
そ
の
た
め
長

い
間
生
理
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
無
月
経
と

な
り
、
そ
の
結
果
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ

る
疲
労
骨
折
を
起
こ
し
や
す
く
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
「
利

用
可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
」「
無
月
経
」

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
は
「
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
の
三
主
徴
」
と
言
い
、
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
。〝
生
理
が
な
く
て

ラ
ッ
キ
ー
〞〝
痩
せ
て
い
る
方
が
動
き
や

す
い
〞
と
言
う
方
も
い
ま
す
が
、
け
が
の

リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
力
を
十
分
に
発
揮
す

る
た
め
に
も
、
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取

と
、
正
常
な
月
経
周
期
を
保
つ
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
。
特
に
20
歳
ま
で
の
時
期
は
、

適
正
体
重
を
守
り
、
最
大
の
骨
量
を
獲
得

す
る
こ
と
で
、
将
来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
に
も
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
抱
え
て
い
る
問
題

に
関
し
て
は
当
病
院
で
も
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
・
ス
ポ
ー
ツ
外
来
を
設
け
て
い
る
ほ
か
、

ス
ポ
ー
ツ
強
化
選
手
を
支
援
し
て
き
た
、

心
理
士
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
、
理
学
療
法

士
、
婦
人
科
医
、
整
形
外
科
医
に
よ
る

「
北
海
道
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
医
科
学
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で
も
相
談
窓
口
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、
お
悩
み
の
事
が
あ
る
方

は
一
度
相
談
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

３
カ
月
以
上
の
無
月
経
、標
準
体
重
の

85
％
以
下
は
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
ス
ク
に

女
性
の
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
も

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
早
期
対
策
を

骨
折
リ
ス
ク
を
増
大
さ
せ
、寝
た
き
り
や
要
介
護
状
態
の
原
因
と

な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
。約
20
歳
ま
で
の
最
大
骨
量
獲
得
と
、40
歳
か

ら
は
定
期
的
な
骨
密
度
検
査
が
重
要

骨
粗
し
ょ
う
症

か
か
り
つ
け
医
が

伝
え
る
、

あ
の
病
気
、

こ
の
症
状
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